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Para ver el aviso de Prácticas de Privacidad  
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Su doctor le ha indicado un estudio de monitoreo cardíaco ambulatorio 
para el cual usará el Monitor TelePatch de ReactDx.

Esta guía le explicará cómo conectar el monitor, cómo usarlo durante 
sus actividades cotidianas, cómo registrar los síntomas cuando ocurran 
y cómo devolverlo al finalizar el estudio. Este estudio registrará la 
actividad eléctrica de su corazón y le ayudará a su doctor a encontrar 
irregularidades cardíacas, denominadas “arritmias”. 

Los registros de ECG se envían a ReactDx, donde técnicos cardíacos 
certificados y altamente capacitados analizan los datos del ECG y 
generan informes para su doctor. Debe colocarse el monitor y realizar 
sus actividades diarias con normalidad; incluso puede ducharse con 
el dispositivo. Si en algún momento percibe algún síntoma o latido 
irregular del corazón, simplemente presione la tecla “Symptom” 
(síntoma). Es un proceso simple y no debe interferir en sus actividades 
diarias.

Comience a usar el monitor de inmediato; deberá llevarlo puesto las 24 
horas del día durante el plazo que dure el estudio que se le ha indicado. 
Las instrucciones incluidas en esta Guía para el paciente le explicarán 
cómo usar el monitor. Al finalizar el estudio, quítese el dispositivo y siga 
las instrucciones para devolverlo sin demora. 

Si tiene alguna pregunta luego de leer esta guía,  
contáctese con ReactDx al 877-996-5553.

Bienvenido a TelePatch
El sistema de monitoreo cardíaco más avanzado
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Contenido del kit 

Unidad de control 
universal

Batería(s)

Parche(s) de electrodos

Nota: La cantidad de parches y baterías incluidas en su kit es 
dependiendo de la duración prescrita de su estudio Holter.  
También puede incluirse un Diario para el Paciente.!
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Preparación de la piel

! El parche debe ubicarse a la izquierda del centro del tórax, como 
se indica. Todos los materiales utilizados son libres de látex. Si 
sabe que tiene sensibilidad cutánea, contáctese con su médico. 

1

3

2

4

Encuentre la ubicación. Lave la zona con jabón  
común (sin loción/aceite),  
rasure y seque.

Limpie la zona con el paño 
de preparación.

Deje secar 60 segundos.
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Colocación del dispositivo

Retire el anillo 
exterior blanco.9

Alinee el parche justo a la izquierda del centro de su pecho.  
Evite el pliegue de su hombro. !

Inserte la batería.

Adhiera al tórax.

Inserte la unidad 
de control. Inserte 
la parte superior 
del colgante, luego 
presione hacia 
abajo en la parte 
inferior.

Retire el papel 
transparente.

No mueva el parche 
hacia la zona del 

hombro.

5

8

6 7
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Comienzo del estudio
Luz intermitente 

Confirme que la luz verde parpadee lentamente. La luz verde indica que 
la unidad de control está encendida y realizando el monitoreo, pero no 
se comunica con el dispositivo móvil. La unidad de control se comunica 
con el dispositivo móvil cuando este está encendido y se encuentra 
cerca (6-10 pies) de la unidad de control.

!

La luz verde parpadea  
cada 4 segundos.

Siga estos pasos 
después de 
colocar el parche 
de electrodo esté 
adherido al tórax en 
la posición correcta.

1 2Confirme que la unidad de 
control esté encendida. Si no 
es así, presione el botón de 
encendido para encenderla.
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Guía de luz y sonido

Sí la luz AZUL de verifique la unidad de control parpadea, saque la 
unidad de control, limpie la unidad de control y el interior del soporte 
con un paño seco, y vuelva a insertar la unidad de control.!

Encendido

Monitoreando: Bien 

Verifique unidad de control 

Apagado

Activación del botón 
“Symptom”

Cambie la batería

Luz intermitente 
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Reemplace cada 7 Reemplace cada 7 
días o según sea días o según sea 
necesarionecesario

Reemplazo del parche de electrodos

Los suministros que contiene su kit deberían durar hasta el final del 
estudio. Por favor siga con atención las instrucciones para aplicar el 
Parche adecuadamente. Sí tiene alguna pregunta contacte a Soporte al 
Paciente al (877) 996-5553.

!

Limpie la zona 
con el paño de 
preparación

Quite la unidad 
de control.

Inserte la unidad 
de control.

Colóquelo en el 
pecho y asegúrese 
de que la unidad 
de control esté 
encendida.

Descarte solo  
el parche.

4

2

5 6

3Quite el parche.1
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Cambio de la batería

Batería baja.Batería cargada y monitoreando.

Luz Intermitente 

Coloque la batería en la 
unidad.

Inserte la unidad. Asegúrese 
de que esté encencida.3 4

Extraiga la batería de  
la unidad.2Apague el aparato.1



No lo sumerja.
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Resolución de problemas

La unidad de control es resistente al agua, pero no impermeable. 
Puede ducharse con la unidad de control puesta, pero no la sumerja.!

Si la luz azul del de la unidad de 
control parpadea, siga estos pasos.

Limpie el interior 
de la base con un 
paño con alcohol.

Si el parche está 
flojo, reemplácelo.

Use una toallita con 
alcohol para limpiar 
los electrodos de 
oro en la espalda.

Inserte la Unidad 
de control y 
asegúrese de que 
esté ENCENDIDA.

3 4

2

5

Quite la unidad de 
control.1

A veces se puede acumular 
humedad dentro del patch cradle, 
especialmente si se ha duchado 
con la unidad de control puesta. 
Siga estos pasos si su unidad de 
control parpadea en azul, lo que 
indica que es necesario revisarla.

¡Nuevo!



Inserte totalmente en 
la base.

Utilice en el día y la 
noche.

Apáguelo antes de 
cambiar la batería.

Seque la unidad de 
control y el parche.

Devuélvalo sin demora: deje el kit en cualquier 
buzón de USPS para que el cartero  
lo recoja.

No lo sumerja.

No mueva el parche 
hacia la zona del 
hombro.

No descarte la unidad  
de control.

11

Qué hacer y qué no hacer
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Registro de síntomas

Recuerde: Cada vez que perciba un síntoma, presione el botón  
“Symptom” que se encuentra en la unidad de control. Registre la 
fecha, la hora, lo que estaba haciendo y lo que sintió para cada 
síntoma experimentado en el diario del paciente o en una hoja de 
papel que incluya su nombre y fecha de nacimiento. Devuelva sus 
notas en el kit inmediatamente después de que se complete  
el estudio.

!
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Para finalizar el procedimiento

Quítese del tórax el parche 
con la unidad.1

Coloque nuevamente en la 
caja todos los contenidos / 
suministros sin usar.

Extraiga la unidad  
de control.

Déjela de inmediato en 
cualquier buzón de USPS.

Descarte solamente  
el parche.

Cierre y selle la caja.

4

2

6

3

5



Devolución del kit de monitoreo

Devuelva el kit de inmediato de 
manera que su doctor pueda 
finalizar su estudio.  
Los dispositivos no 
devueltos podrían 
retrasar la entrega a  
su doctor, generar una  
factura por los equipos no 
devueltos, y demorar la ayuda a 
los pacientes siguientes.
Deje el kit sellado en cualquier buzón 
de USPS.

Por favor, tómese un momento para  
completar la encuesta en ReactDx.com/survey/. 
Sus comentarios nos ayudarán a  
brindarles a pacientes como usted  
la mejor experiencia posible.
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Su prueba Holter no se puede completar hasta que el kit esté  
regresó. Recuerda devolver el kit inmediatamente una vez  
finalizado el procedimiento. Dispositivos no devueltos  
puede resultar en una factura de hasta $2000 para  
reemplazar el dispositivo.
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