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Bienvenido a NiteWatch

Pruebas de Suefio en Casa Simplificadas

Su médico le ha indicado que se haga una prueba

de suefio en casa con el NiteWatch de ReactDx para
determinar si tiene apnea obstructiva del suefio. La
apnea del suefio es una afeccidn potencialmente grave
que puede estresar el corazén y privar al cuerpo de
oxigeno. Afortunadamente, el tratamiento puede mejorar
rédpidamente su salud y reducir los riesgos.

Siga las instrucciones para comenzar la prueba tan pronto
como reciba el dispositivo. Aseglrese de devolver el
NiteWatch a ReactDx al final del estudio. Cuando finalice el
estudio, vuelva a empaquetar el reloj en la caja en la que
venia, séllelo y colédquelo en un buzdén de correo postal.
Su médico revisara los resultados de este estudio.

Gracias por elegir la prueba de suefio NiteWatch; nuestro
objetivo es entregarle los resultados rdpidamente.

Si tiene preguntas después de revisar esta guia,
llame a nuestro servicio de asistencia al paciente
disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana, al
1-877-753-3776.



Contenido del kit NiteWatch

NiteWatch

W

Cable con Sensor de Dedo



Descargar la Aplicacion

Ch E 1 La aplicacion ReactDx Sleep estd
r disponible en la App Store de Apple
y en la tienda Google Play.

Para comenzar su prueba, escanee
el cddigo QR para descargar la
aplicacion ReactDx Sleep o visite
ReactDx.com/Patients/SleepApp

10:07

Q reactdx

= ReactDx Sleep

2 Download on the

@& AppStore

GETITON

/ Google Play




Ensamblar el Reloj

Use el sensor de dedo en

el dedo que le resulte mds
comodo (ni demasiado
apretado ni demasiado suelto).

Botdén de Encendido

Conecte el Cable del Sensor de Dedo al Reloj. La flecha
1 del Cable del Sensor de Dedo debe apuntar hacia
arriba.

Ajuste el Reloj de forma segura alrededor de su

2 mufieca. Deslice el anillo del Sensor de Dedo
alrededor de su pulgar. Si estd demasiado apretado,
coloque el Anillo del Sensor alrededor del dedo que
le resulte mds cédmodo (ni demasiado apretado ni
demasiado suelto). Una luz roja en el Sensor de Dedo
se iluminard cuando el Sensor esté correctamente
ajustado.

Mantenga presionado el botén de encendido durante 1
3 segundo para encender el NiteWatch.

El NiteWatch llegard completamente cargado y con
suficiente bateria para que dure toda la prueba. No
es necesario cargar el NiteWatch. 5



Comenzando tu Estudio

REACTE G REACTD

I
Welcome! Welcome!

Please Agree to the Terms
and Conditions to Continue

“ReactDx Sleep” Would Like
o Use Bluetooth
“This spp needs Bluetooth permission
10 connect {0 your sleep testing
device.

Don't Allow Allow

I Agree to the Terms

1 Abra la aplicacion Activa el interruptor para
ReactDx Sleep. aceptar los términos y
Haga clic en “Allow” presiona Confirmar.

para otorgar acceso a
Bluetooth. La aplicacién
no rastrea su ubicacion.



REACTR * ® REACTR

Scan For Devices Devices:

Please turn on your device and place

it on your finger as shown. Press Scan
e ene ‘ 02M 1893

*»

Stop Scanning

Presiona “Scan” 4 Seleccione su Reloj.
para conectar el
Reloj a tu teléfono.



Comenzando tu Estudio

\
s REACTD
Setup - Step 1

First Name

Last Name

Phone

Complete su nombre,
fecha de nacimiento y
ndmero de teléfono

Haga clic en
“Continue”.

e

s REACTD

Setup - Step 2

m Gt

Seleccione su género.
Ingrese su altura 'y
peso.

Haga clic en “Finish”.
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Ready To Record

Phone Not Charging

O2M 1893

Connected
Battery 94%

18 Hours Left (Est)

Start Recording

Haga clic en “Start Conecte su teléfono a un
Recording” cuando estés cargador.

listo para irte a dormir.

Asegurate de que Haga clic en “Start

la aplicacion siga Recording”.

ejecutdndose en segundo
plano durante toda la noche.

Para garantizar que la prueba de suefio no se
interrumpa, mantenga el teléfono en un cargador en
una mesa de noche cerca de su cama durante toda
la noche. No cierres la aplicacién.



Finalizar la Grabacion

9 iTu estudio ya se estd
grabando! Haz clic
en “End Recording”
cuando te despiertes
por la mafana.

Si te han indicado que
te hagas un estudio
del suefio de varias

noches, vuelve a
seguir los pasos 7 a 9.

O2M 1893
Connected

End Recording

iNo lo olvide! Presione “End Recording” por la
mafiana después de dormir mds de seis horas para
asegurarse de que sus datos se carguen para su
revision. Si le indicaron un estudio de

varias noches, presione “End Recording” cada
mafiana cuando se despierte.

10



Qué Hacer y Qué No Hacer

v

NENEN

X

HACER utilice el sensor de dedo en el dedo
que le resulte mds cémodo (ni demasiado
apretado ni demasiado suelto).

HACER cargue el teléfono durante toda la
noche.

HACER antenga el teléfono en una mesita
de noche cerca de su cama.

HACER presione “End Recording” por la
mafiana después de dormir mas de seis
horas para asegurarse de que sus datos se
carguen para su revision.

NO cierre la aplicacién durante la
prueba.

NO sumerja el Night Watch en agua.

NO cargue el NiteWatch. El NiteWatch
llegard completamente cargado y tiene
suficiente bateria para durar toda la
prueba prescrita.



Resolucion de Problemas

Recording... ®  Recording...

@ Sensor Removed

O2M 1362 O2M 1362
Connected ‘ Connected

End Recording End Recording

Esperando Buena Sefial y/o Sensor Eliminado:

1. NO CIERRE LA APLICACION. Si cierra la aplicacion,
finalizara la grabacion.

2. Mantenga presionado el botén de encendido para
apagar el reloj.

3. Desconecte el sensor de dedo y vuelva a enchufarlo.

4. Vuelva a encender el reloj presionando el botén de
encendido durante un segundo.

5. Coloque el sensor de dedo en un dedo mas grueso.
12 La luz roja aparecerd en el sensor de dedo cuando
esté correctamente colocado.



6:08¢

. Recent Study
=" REACTD %

Recent Study

Previous Studies

O2M 1362 O2M 1362

Connected
Battery 82%

16 Hours Left (Est)

Connected
Battery 82%

16 Hours Left (Est)

Error al Subir:

1. Haga clic en la flecha hacia abajo para expandir el
cuadro de error de carga.

2. Asegurese de tener una buena conexion Wi-Fi o
celular y haga clic en el botdn gris “Retry Upload”
para cargar sus datos.

¢Necesita Llamar al Servicio de
mas ayuda? Asistencia al Paciente
1-877-753-3776 13
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Devolucién de su Kit

Devuelva su kit de inmediato cuando

se complete la prueba. /
Los dispositivos no @Av

devueltos podrian

demorar la entrega de los resultados
de la prueba y también pueden resultar
en una factura de $500 por el equipo
no devuelto.

iDevolver el equipo es facill Simplemente vuelva a
empaquetar su kit en la caja en la que vino, séllela 'y
déjela en cualquier buzén de correo de USPS.

Témese un momento para
completar nuestra encuesta

para pacientes en
www.ReactDx.com/survey.

¢Necesitas Llamar al Servicio de Asistencia
ayuda? al Paciente 1-877-753-3776

() (877) 753-3776
-‘o REACT |'_3< www.ReactDx.com

Info@ReactDx.com
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